
Государственное автономное учреждение 
дополнительного образования Самарской области 

«Спортивная школа олимпийского резерва № 5»

г. Самара
Приказ № 04 - 04 - 56

от «12» октября 2023 г.

Об утверждение правил посещения и поведения на спортивных 

объектах ГАУ ДО СО «СШОР № 5» в г.о. Самара, 9 просека, д. 13, д. 13Б

В целях повышения эффективности обеспечения личной безопасности 

посетителей и создания комфортных условий при проведении спортивных 

мероприятий,

Приказываю:

1 .Утвердить правила посещения и поведения на спортивных объектах 

учреждения в г.о. Самара, 9 просека, д. 13, д. 13Б в соответствии с 

Приложением к настоящему приказу.

2.Заместителю директора - начальнику административно-хозяйственного 

отдела Щербе Э.Н. обеспечить размещение и исполнение настоящих правил 

на спортивных объектах и на официальном сайте учреждения.

3. Контроль, исполнения приказа возложить на заместителя директора - 

начальника учебно-спортивного отдела Величко О.Ю. на объектах г.о. 

Самара, 9 просека, д. 13 и на заведующего конноспортивной базой 

Кандаловского Г.К. на объектах г.о. Самара, 9 просека, д. 13Б.

4. Признать утратившим силу приказ от 19.05. 2014г. № 04-04-20.

Директор П.В. Ильин

С приказом ознакомлен (а):
Ю. Величко

.Н. Щерба
К. Кандаловский



ПРИЛОЖЕНИЕ

УТВЕРЖДЕНЫ
приказом ГАУ ДО СО «СШОР № 5» 

от 12 октября 2023 № 04-04-56

ПРАВИЛА
посещения и поведения на спортивных объектах ГАУ ДО СО «СШОР №5» 

в г.о. Самара 9 просека, д.13, 13Б

1. Общие положения
1.1. Настоящие Правила посещения спортивных объектов ГАУ ДО СО 
«СШОР №5» (далее-учреждения) в г.о. Самара, Промышленный район, 9-я 
просека д.13, д.13Б (далее - Правила) устанавливают порядок посещения 
гражданами спортивных мероприятий, проводимых на спортивных объектах 
учреждения: открытом конкурном поле, в крытом конном манеже, 
фехтовальном зале, тренажерном зале, стрелковом тире, площадке для игры в 
стритбол (далее — спортивный объект), расположенных на земельных 
участках:
с кадастровым номером 63:01:0702004:1192 по адресу Самарская область, г.о. 
Самара, Промышленный район, просека 9-я, земельный участок 13 и с 
кадастровым номером 63:01:0702004:825 по адресу: Самарская область, г.о. 
Самара, Промышленный район, просека 9-я, земельный участок 13Б, 
находящихся в постоянном (бессрочном) пользовании учреждения, а также 
порядок пользования инвентарем, оборудованием и иным имуществом, 
находящимся на спортивном объекте и используемым при проведении 
физкультурных, спортивных и иных мероприятий.

1.2. Основные понятия, используемые в настоящих Правилах: 
Администратор спортивного объекта - сотрудник учреждения. 
Спортивные мероприятия или занятия - спортивные мероприятия 

(спортивные соревнования, тренировочные мероприятия и другие 
мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям с участием 
спортсменов), проводимые как учреждением, так и иными юридическими и 
физическими лицами на основании соответствующих договоров с 
учреждением.

Посетители - спортсмены, тренеры, спортивные судьи, зрители и иные 
лица, прибывшие на спортивный объект на тренировочные, и (или) 
спортивные и иные массовые мероприятия, а также сопровождающие их 
лица.

Заказчик - физическое или юридическое лицо, заключившее 
с учреждением договор оказания услуг, в интересах юридического лица, либо 
спортсменов различных спортивных организаций (спортивных федераций, 
спортивных школ и т.д.).
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Специализированные зоны спортивного объекта — предназначенные 
для проведения спортивных мероприятий: открытое конкурное поле, крытый 
конный манеж, фехтовальный зал, тренажерный зал, стрелковый тир, 
площадка для игры в стритбол.

Вспомогательные зоны спортивного объекта — раздевалки, туалеты, 
предназначенные для посетителей, пользующихся услугами учреждения.

1.3. Перед началом занятий на спортивном объекте с целью 
исключения и снижения риска травматизма при оказании 
и получении услуг необходимо ознакомиться с настоящими Правилами, 
в которых содержатся:

• Общие положения;
• Права и обязанности посетителей;
• Правила пользования парковкой;
• Правила поведения в раздевалках;
• Правила посещения крытого конного манежа, конкурного поля;
• Правила посещения фехтовального зала;
• Правила посещения тренажерного зала;
• Правила посещения стрелкового тира;
• Правила посещения площадки для стритбола;
• Правила электробезопасности;
• Правила пожарной безопасности;
• Ответственность за нарушение общественного порядка

Посетители обязаны самостоятельно ознакомиться с настоящими 
Правилами и соблюдать их. Посетителей до 14 лет обязаны ознакомить 
с настоящими Правилами и следить за их выполнением родители 
(опекуны), тренер или ответственный представитель заказчика.

1.4. Время работы спортивного объекта с 8.00 до 20.00 ежедневно.
1.5. Действие настоящих Правил распространяется на всех посетителей 

и работников учреждения. Посетители обязаны ознакомиться с настоящими 
Правилами до начала пользования услугами учреждения.

1.6. Начало пользования услугами подтверждает ознакомление 
и согласие посетителя с настоящими Правилами, а также со всей 
информацией об оказываемых учреждением услугах, требованиями техники 
безопасности при проведении занятий, в том числе санитарными правилами 
и требованиями пожарной безопасности.

1.7. На период пользования услугой посетители принимают на себя 
обязательства соблюдать настоящие Правила, а также принимают на себя все 
риски причинения вреда своей жизни и здоровью при посещении занятий, 
связанные с состоянием здоровья посетителя или несоблюдением 
рекомендаций врача.

1.8. Спортивные занятия проводятся по расписанию, согласованному 
с администратором спортивного объекта. Администратор спортивного 
объекта имеет право вносить изменения в расписание. Расписание занятий 
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и информация об изменениях в расписании находятся у администратора 
спортивного объекта и на информационном стенде спортивного объекта.

1.9. Учреждение оставляет за собой право объявлять в течение года 
выходные (праздничные) дни в соответствии с законодательством 
Российской Федерации и Самарской области, а также внеплановые 
нерабочие (санитарные) дни в целях проведения технического обслуживания 
и профилактики оборудования. Информация о прекращении работы 
спортивного объекта либо изменении расписания работы заблаговременно 
размещается на информационном стенде и у администратора спортивного 
объекта.

1.10. Для получения услуг спортивного объекта заказчику необходимо 
заключить договор с учреждением, назначить тренера либо иного 
ответственного представителя и представить администратору спортивного 
объекта список посетителей.

1.11. К занятиям на спортивном объекте допускаются лица, достигшие
14 лет и не имеющие врачебных противопоказаний. 
Дети до 14 лет могут посещать спортивный объект в сопровождении 
родителей, в составе группы с тренером или в сопровождении иных 
совершеннолетних лиц, которые несут за них ответственность.

1.12. Для занятий на спортивном объекте необходимо иметь 
предназначенную для этого спортивную одежду и обувь.

1.13. Проход на территорию спортивного объекта для посещения 
занятий, организованных юридическими лицами или иными заказчиками, 
имеющими договорные отношения с учреждением, осуществляется 
в соответствии со списками, поданными заказчиками и хранящимися 
у администратора спортивного объекта.

1.14. Администратор спортивного объекта не несет ответственности 
за документы, деньги, сотовые телефоны, и иные ценные вещи, оставленные 
в раздевалках или без присмотра.

1.15. Посетители имеют право находиться на территории спортивного 
объекта только во время занятия согласно утвержденному расписанию. 
По окончании занятия посетители обязаны покинуть территорию 
спортивного объекта.

1.16. В раздевалках посетители имеют право находиться в течение
15 минут до начала занятия, во время занятия и в течение 15 минут после его 
окончания. В случае нахождения посетителя в раздевалках свыше 15 минут 
от установленного времени посетитель обязан дополнительно оплатить 
учреждению сумму в соответствии с установленным прейскурантом цен.

1.17. Допускается опоздание на занятие не более чем на 10 минут, 
при этом время окончания занятия и выхода остается неизменным.

1.18. Пропущенные посетителем занятия (при отсутствии вины 
учреждения) не восстанавливаются, уплаченные денежные средства 
не возвращаются.

1.19. В целях безопасности на территории спортивного объекта ведется 
видеонаблюдение.
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1.20. Администратор спортивного объекта оставляет за собой право 
в выборе музыкального сопровождения на территории спортивного объекта.

1.21. Администратор спортивного объекта не несет ответственности 
за состояние здоровья посетителя при сообщении им недостоверной 
информации (или сокрытия информации) о состоянии здоровья, за 
ухудшение здоровья посетителя, если оно ухудшилось в результате острого 
заболевания, обострения травмы или хронического заболевания, имевшегося 
у него до момента посещения спортивного объекта. В случае ухудшения 
самочувствия или нежелании продолжать занятия необходимо 
незамедлительно сообщить об этом администратору спортивного объекта.

1.22. При проведении массовых мероприятий медицинское 
сопровождение предоставляется организатором мероприятия и/или 
посетителем в соответствии с действующими регламентами, требованиями 
и пр.

1.23. Стоимость и перечень предоставляемых на спортивном объекте 
услуг определяется согласно действующему прейскуранту цен. Оплата за все 
услуги производится в рублях в наличной или безналичной форме. 
Прейскурант цен на услуги утверждается приказом учреждения и 
размещается на информационном стенде спортивного объекта.

1.24. Проход в специализированные и вспомогательные зоны 
спортивного объекта осуществляется только по разовым или долгосрочным 
договорам согласно действующим расписаниям.

1.25. Посетители обязаны соблюдать правила личной и общественной 
гигиены, соблюдать чистоту на территории спортивного объекта и вести себя 
корректно как с другими посетителями, так и с работниками учреждения 
и техническим персоналом.

1.26. Посетители спортивного объекта обязаны перед получением 
услуги предъявить документ, удостоверяющий личность.

1.27. Тренер (ответственный представитель) обязан следить 
за своевременным перечислением платы за услуги и выполнением условий 
договора, за расписанием занятий, соблюдением посетителями правил 
посещения спортивного объекта во время занятий.

1.28. По всем организационным вопросам, касающимся проведения 
мероприятий на территории спортивного объекта, посетители подчиняются 
администратору спортивного объекта.

1.29. Посетитель должен бережно относиться к инвентарю и после 
окончания занятий убрать используемое оборудование в специально 
отведенное место.

1.30. Администратор спортивного объекта не несет ответственности:
• за забытые личные вещи, либо вещи, оставленные без присмотра;
• за любые неудобства, связанные с проведением сезонных 

профилактических и строительных работ;
• за сохранность личного автотранспорта посетителей.
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1.31. Администратор спортивного объекта не несет ответственности 
за состояние здоровья и возможный травматизм посетителей в следующих 
случаях:

• при нарушении правил посещения спортивного объекта;
• при нарушении правил техники безопасности при использовании 

спортивного инвентаря и оборудования, а также техники безопасности при 
занятиях конкретными видами спорта;

• на самостоятельных тренировках;
• в случае получения травм посетителями в период их нахождения 

на территории спортивного объекта в отсутствие тренера;
• при игнорировании вводных инструктажей тренера;
• за травмы, полученные вне территории спортивного объекта;
• за травмы, полученные от противоправного действия третьих лиц;
• за травмы, полученные на территории спортивного объекта по вине 

самого посетителя;
• при нарушении рекомендаций врачебного заключения;
• в случае умышленного причинения вреда собственному здоровью 

(в том числе в случае занятий в нарушение рекомендаций лечащего врача 
или врачебного заключения);

• в случае желания осуществлять занятия, несмотря на проблемы 
со здоровьем или имеющиеся противопоказания.

2. Права и обязанности посетителей
2.1. Посетители обязаны:

2.1.1. Строго соблюдать правила посещения спортивного объекта.
2.1.2. Сообщать тренеру или инструктору о наличии хронических 

заболеваний, перенесенных травмах, беременности и плохом самочувствии.
2.1.3. Приходить за 15 минут до начала занятий. Через 15 минут после 

окончания занятий покинуть территорию спортивного объекта.
2.1.4. Для обеспечения безопасности по требованию службы 

безопасности спортивного объекта предъявить на входе свои вещи для 
осмотра.

2.1.5. Бережно относиться к оборудованию и спортивному инвентарю 
спортивного объекта.

2.1.6. Соблюдать и поддерживать общественный порядок 
и общепринятые нормы поведения, вести себя уважительно по отношению 
к другим посетителям, обслуживающему персоналу, работникам 
учреждения.

2.1.7. Соблюдать чистоту на территории спортивного объекта.
2.1.8. Подчиняться указаниям и требованиям тренеров, сотрудников 

охраны и администратора спортивного объекта.
2.1.9. Держать малолетних детей за руку или на руках и постоянно 

следить за их поведением.
2.1.10. При получении информации об эвакуации действовать согласно 

указаниям администратора спортивного объекта, сотрудников охраны, 



6

ответственных за обеспечение правопорядка, соблюдая спокойствие 
и не создавая паники.

2.1.11. При обнаружении подозрительных предметов, не трогая их, 
немедленно проинформировать об этом администратора спортивного 
объекта либо сотрудника охраны спортивного объекта.

2.1.12. Тренировочные занятия спортивных коллективов и спортивных 
федераций должны начинаться и проходить только в присутствии тренера. 
На спортивный объект занимающиеся должны заходить организованной 
группой. В случае отсутствия тренера (ответственного представителя) группа 
к занятиям не допускается, а стоимость отмененного занятия 
не компенсируется.

2.1.13. Тренер (ответственный представитель) обязан до окончания 
занятий обеспечить наведение порядка в специализированных 
и вспомогательных зонах, используемых посетителями, и на территории 
спортивного объекта. Тренер последним уходит со спортивного объекта 
по окончании занятия.

2.1.14. Дети до 14 лет могут посещать спортивный объект только 
в сопровождении совершеннолетних лиц, которые несут полную 
ответственность за поведение детей и соблюдение ими настоящих Правил. 
Совершеннолетние лица обязаны не оставлять детей без присмотра.

2.1.15. Присутствие сопровождающих в период занятий детей в 
специализированных зонах - не допускается, на момент проведения 
занятия сопровождающим лицом является тренер. Тренер (инструктор) 
встречает детей и проводит их к месту занятий.

2.1.16. Лица с ограниченными возможностями, которым по причине 
их ограниченных возможностей необходима помощь другого лица, могут 
посещать спортивный объект только в сопровождении совершеннолетнего 
лица.

2.1.17. Поведение посетителей не должно мешать третьим лицам, 
представлять угрозу безопасности их жизни, здоровью либо, в той или иной 
форме ограничивать свободу. За вышеуказанные действия посетитель несет 
ответственность, предусмотренную законодательством Российской 
Федерации.

2.2. Посетители имеют право:
2.2.1. Пользоваться в установленном порядке расположенными 

на территории спортивного объекта вспомогательными зонами и прочими 
предоставляемыми услугами, предусмотренными договором.

2.2.2. Обращаться за оказанием первой медицинской помощи 
к администратору спортивного объекта.

2.2.3. Проносить на трибуны с согласия администратора спортивного 
объекта и использовать:

• флаги размером до 80 см х 100 см на пластиковом пустотелом древке 
длиной до 100 см;

• барабаны диаметром до 60 см и высотой до 40 см;
• дудки пластиковые;
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• трещотки пластиковые.
2.2.4. Проводить фото- и видеосъемку по согласованию 

с администратором спортивного объекта (если их запрещение 
не предусмотрено организаторами мероприятия).

3. Посетителям запрещается:
3.1. Проходить без разрешения администратора спортивного 

объекта в специализированные зоны спортивного объекта.
3.2. Кататься на роликовых коньках, скейтбордах, самокатах, 

велосипедах, любых видах транспортных средств на территории спортивного 
объекта.

3.3. Проходить и находиться на территории спортивного объекта 
в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, 
а также употреблять алкоголь, наркотики, токсические или психотропные 
вещества.

3.4. Курить на территории спортивного объекта.
3.5. Проникать за ограждение спортивного объекта в неустановленное 

для свободного посещения время.
3.6. Производить фото- и видеосъемку без согласования с 

администратором спортивного объекта.
3.7. Наносить ущерб имуществу спортивного объекта, других 

посетителей, третьих лиц. В случае нанесения ущерба виновный обязан 
возместить затраты, необходимые для устранения причиненного ущерба, 
в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

3.8. Приходить на территорию спортивного объекта с животными 
(кроме собаки-поводыря), выгуливать животных.

3.9. Оставлять после себя мусор.
3.10. Наносить любые виды надписей и изображений на территории 

спортивного объекта.
3.11. Осуществлять торговлю, распространять любым способом 

рекламную, сувенирную продукцию или продукцию информационного 
содержания без согласования с администратором спортивного объекта.

3.12. Носить или выставлять напоказ знаки или иную символику, 
направленную на разжигание расовой, социальной, национальной розни, 
унижающую человеческое достоинство.

3.13. Создавать помехи передвижению участников мероприятия, 
зрителей и сотрудников учреждения.

3.14. Забираться на ограждения, парапеты, осветительные устройства, 
мачты, несущие конструкции, повреждать оборудование, инвентарь и 
зеленые насаждения.

3.15. Проводить платные и бесплатные тренировочные занятия, 
соревнования без разрешения администратора спортивного объекта.

3.16. Запускать летательные аппараты (в том числе воздушные змеи, 
фонарики).
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3.17. Пользоваться жевательной резинкой и другими пачкающими 
предметами и средствами (кремы, мази, косметика), а также парфюмерными 
средствами с резкими (сильными) запахами.

3.18. Безвозмездно пользоваться услугами спортивного объекта, 
не предусмотренными договором.

3.19. Самостоятельно регулировать любое инженерно-техническое 
оборудование.

3.20. Самостоятельно вносить какие-либо изменения в конструкцию 
(комплектацию) спортивного инвентаря и оборудования, осуществлять 
замену отдельных узлов и деталей.

3.21. Нарушать общественный порядок, беспокоить других посетителей 
спортивного объекта.

3.22. Осуществлять публичное исполнение фонограмм, 
опубликованных в коммерческих целях, и исполнений, зафиксированных в 
этих фонограммах, в качестве фоновой музыки (в том числе трансляцию 
радиоканалов).

3.23. Входить в помещения, предназначенные для размещения 
административных работников.

3.24. Самостоятельно использовать музыкальную и другую аппаратуру 
спортивного объекта без разрешения администратора спортивного объекта.

3.25. Пользоваться открытым огнем, пиротехническими устройствами 
(фейерверками, бенгальским огнем, петардами и т.п.), разжигать факелы или 
костры, использовать пиротехнические изделия независимо от их типа 
и назначения, поджигать любые предметы.

3.26. Проносить на спортивный объект напитки, мороженое, чипсы 
и прочую еду.

3.27. Бросать посторонние предметы в специализированных зонах 
спортивного объекта, а также совершать иные действия, нарушающие 
порядок проведения тренировок и иных мероприятий.

3.28. Осуществлять любую агитационную деятельность, адресованную 
неограниченному кругу лиц.

3.29. Использовать грубые, нецензурные, оскорбительные выражения, 
жесты, песни, политические лозунги, скандировать нецензурные 
и унижающие человеческое достоинство лозунги, применять угрозы 
и запугивания в отношении других посетителей, лиц, обеспечивающих 
безопасность, а также совершать иные оскорбительные действия.

3.30. Вставать на кресла трибун, взбираться на забор.
3.31. Проносить на спортивный объект:
• любые алкогольные напитки, наркотические и токсические вещества, 

стимуляторы;
• напитки в стеклянной упаковке;
• оружие и предметы, которые могут быть использованы в качестве 

оружия;
• колющие и режущие предметы;
• дымовые шашки, флаеры и другую пиротехнику;
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• красители и краски;
• огнеопасные, легковоспламеняющиеся, взрывоопасные,

отравляющие и едко пахнущие вещества;
• радиоактивные материалы;
• газовые баллончики нервнопаралитического и слезоточивого 

действия;
• лазерные устройства;
• барабаны, дудки, мегафоны и другие подобные предметы, 

профессиональную фото- и видеотехнику, средства для трансляции через 
Интернет без согласования с администратором спортивного объекта.

Посетители, не соблюдающие правила посещения спортивного 
объекта, удаляются с территории спортивного объекта, а в случаях 
совершения противоправных действий — привлекаются к 
ответственности в соответствии с законодательством Российской 
Федерации.

4. Правила пользования парковкой
4.1. Заезд и выезд с территории спортивного объекта допускается 

за 30 минут до начала мероприятия и в течение 30 минут после его окончания 
соответственно.

4.2. Стоянка автомобилей осуществляется в строго отведенных 
разметкой местах на территории парковки до 20:30.

4.3. Размещение пассажирского автотранспорта (автобусы, 
микроавтобусы) во время проведения массовых мероприятий происходит 
строго в соответствии с указаниями администратора спортивного объекта 
или охранной службы.

4.4. За повреждение автомобилей на парковке и сохранность вещей в 
них администратор спортивного объекта ответственности не несет.

4.5. Администратор спортивного объекта оставляет за собой право 
ограничивать территорию парковки, а при проведении спортивных 
мероприятий закрывать ее полностью.

5. Правила поведения в раздевалках
5.1. Прежде чем пропустить посетителей в раздевалку тренер 

(ответственный представитель) вместе с администратором спортивного 
объекта проводят визуальный осмотр раздевалки на предмет видимых 
повреждений.

5.2. Посетители заходят в раздевалки с разрешения тренера 
(ответственного представителя) за 15 минут до начала тренировки.

5.3. Посторонним лицам (в том числе родителям) нахождение 
в раздевалках во время проведения мероприятий запрещено.

5.4. Посетители аккуратно размещают свои сумки, одежду, обувь 
на индивидуальных местах для переодевания.

5.5. В раздевалках нельзя бегать, толкаться, прыгать, баловаться, играть 
в мяч.
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5.6. Запрещается использовать дезодоранты и духи в виде аэрозолей.
5.7. Администратор спортивного объекта не несет ответственности 

за ценные вещи, оставленные в раздевалке.
5.8. Запрещается приносить и употреблять в раздевалке еду.
5.9. При обнаружении порчи стен, скамеек и другого имущества 

спортивного объекта в раздевалках сразу сообщить об этом тренеру 
(ответственному представителю) и администратору спортивного объекта. 
Ответственность за порчу лежит на последней группе, покинувшей 
раздевалку.

5.10. По окончании тренировки посетители быстро переодеваются 
и покидают раздевалки. Использовать помещение не по назначению 
запрещается.

5.11. По окончании тренировочного процесса тренер (ответственный 
представитель) должен убрать мусор в урны, проверить раздевалку на 
предмет повреждений, выключить свет, закрыть дверь и сдать ключи 
администратору спортивного объекта.

6. Правила посещения КСБ
конюшня, крытый конный манеж, открытое конкурное поле

6.1. Правила поведения на конюшне конноспортивной базы (далее- 
КСБ):

6.1.1. Разговаривайте с лошадью спокойным, ласковым голосом. Она 
очень чутко реагирует на интонации голоса, и грубая речь может ее напугать 
либо вызвать раздражение.

6.1.2. Категорически запрещается шуметь, громко кричать и бегать по 
конюшне, а также дразнить лошадей. От этого животные приходят в 
волнение, начинают метаться в денниках, бить о стены копытами, вставать на 
дыбы, а от этого они могут получить травмы. Кроме того, заходить в денник 
к возбужденной лошади опасно: она может укусить или ударить задними 
ногами.

6.1.3. Не просовывайте к лошади руки через решетку, чтобы погладить 
или угостить ее, так как даже спокойная лошадь, чтобы получить лакомство, 
может случайно схватить зубами за пальцы или одежду.

6.1.4. Заходя к лошади, сначала окликните ее приветливым голосом и 
потом подходите к ней, но только не сзади. Лучше подходить к лошади со 
стороны лопатки (плеча), разговаривая с ней и похлопывая по шее 
(оглаживая). Если нужно чтобы лошадь подвинулась, произнесите «Прими!» 
и при этом подтолкните ее в плечо или бок.

6.1.5. Перед работой лошадь нужно почистить, уделяя особое внимание 
местам, которые будут соприкасаться с седлом.

6.1.6. Перед чисткой, осмотром ног и седловкой поставьте лошадь на 
развязку. В противном случае внимательно следите, чтобы лошадь не вышла 
в открытую дверь денника.

6.1.7. Выводя лошадь с места постоя или заводя в него, полностью 
открывайте дверь, держитесь чуть впереди лошади и не поворачивайте ее 
круто. Задев корпусом дверь денника, лошадь может ободрать себе бока или 



и

маклоки а резкий поворот, особенно на месте, может вызвать плечевую 
хромоту.

6.1.8. Из конюшни и обратно ведите лошадь только в поводу. Для этого 
встаньте слева от лошади, снимите повод с ее шеи, возьмите конец повода в 
левую руку, а правой держите его непосредственно под нижней челюстью 
лошади как можно ближе к трензельным кольцам, пропустив между левым и 
правым поводом указательный палец. Идите с левой стороны лошади возле 
ее плеча или чуть впереди.

6.1.9. Когда вы ведете лошадь в поводу, соблюдайте дистанцию перед 
впереди идущей лошадью. Размер безопасной дистанции составляет два 
корпуса лошади (примерно 4 метра). Измерение дистанции лошадиными 
корпусами общепринято в конном спорте.

6.1.10.Запрещается загромождение коридоров конюшни конным 
снаряжением или посторонними предметами.

6.1.11. Категорически запрещается садиться на лошадь в конюшне, а 
также заезжать туда верхом. Прежде чем садиться на лошадь, убедитесь, что 
в непосредственной близости нет других лошадей, и что вы никому не 
помешаете.

6.1.12. Строго выполняйте все команды тренера или инструктора.
6.2. Запрещается:
Гладить и дразнить мимо проходящих лошадей
6.2.1. Бить лошадей, резко осаживать назад, резко разворачивать
6.2.2. Угощать и трогать лошадей без согласия ответственного лица за 

эту лошадь
6.2.3. Заходить в денник к чужой лошади без разрешения 

ответственного лица за эту лошадь
6.2.4. Обходить лошадь сзади.
6.2.5. Подходить к лошадям, гуляющим в левадах, кормить их.
6.2.6. Пролезать под животом лошади.
6.2.7. Садиться на лошадь в деннике или проходе конюшни.
6.2.8. Привязывать лошадь за повод уздечки или трензельные кольца
6.2.9. Хранение конной амуниции в проходе конюшни. Кронштейн для 

седла должен находиться в сложенном состоянии.
6.2.10. Нарушать рабочий распорядок КСБ и правила поведения.
6.2.11. Проходить на территорию конюшни в отсутствие тренера.
6.2.12. Совершать какие-либо противоправные действия, в т. ч. 

повреждать или каким-либо иным образом посягать на имущество других 
спортсменов, Спортивной школы или объекта, где проводятся 
тренировочные занятия (соревнования).

6.3. Правила поведения на манеже:
6.3.1. При входе в крытый манеж (при открывании дверей) необходимо 

предупредить других («Осторожно!».)
6.3.2. Садитесь на лошадь всегда с левой стороны. При посадке не 

бросайте повод. Проверяйте подпруги перед тем как сесть на лошадь.
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6.3.3. Не давайте лошади низко опускать голову при сильно затянутых 
подпругах, это чревато пережатием сосудов и тканей, сдавленных подпругой, 
что приведет к гематоме у лошади.

6.3.4. Не разрешайте копать лошади на манеже.
6.3.5. Не останавливайтесь на пути движения лошадей. Чтобы избежать 

столкновения с другими всадниками, разъезжайтесь с ними левыми плечами 
на расстоянии не менее 1.5 метра.

6.3.6. Управляйте лошадью спокойно и мягко. Не наказывайте лошадь 
хлыстом вблизи от людей и других лошадей.

6.3.7. Не наматывайте на руки повод или корду во время работы с 
лошадью.

6.3.8. Соблюдайте дистанцию: расстояние между всадниками не 
должно быть менее 3 м.

6.3.9. Ездить можно только по установленным фигурам, так как это 
позволяет всем всадникам знать предполагаемый путь других спортсменов. 
Однако даже при этом требуется осторожность и взаимное внимание, чтобы 
избегнуть столкновений. Внимательность, которая требуется от каждого 
спортсмена на манеже, состоит, в частности, в том, что он постоянно следит 
за движением всадников за своей спиной.

6.3.10. Первая линия следа движения предоставляется всадникам, 
едущим более резвым аллюром. Если спортсмен хочет ездить шагом, когда 
по линии следа двигаются другие всадники, он должен использовать для 
этого вторую линию следа. Когда по первой линии один всадник ездит 
галопом, а по второй другие рысью, едущий шагом должен избрать путь еще 
дальше внутрь манежа (третий след движения).

6.3.11. Перед прохождением конкурного маршрута, а также при 
выполнении схемы езды (особенно при выполнении остановки!) всадник или 
тренер обязаны оповестить об этом других занимающихся на манеже 
всадников.

6.3.12. Внимательно слушать и выполнять все указания и команды 
тренера, проводящего занятия.

6.3.13. При возникновении аварийной или экстремальной ситуации не 
поддаваться панике и строго выполнять все указания тренера или других 
ответственных лиц.

6.3.14. При возникновении неисправности амуниции и спортивного 
инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом тренеру.

6.3.15. Расседлать лошадь, если надо снять бинты или ногавки.
6.3.16. Привести в порядок лошадь (замыть ноги, снять заклейки, при 

необходимости одеть попону, ватники) и снаряжение (очистить от грязи, 
промазать, убрать на место).

6.3.17. Перед тем как слезть с лошади сбросьте оба стремени.
6.3.18. Категорически запрещается бросать повод (исключением 

является выполнение упражнений по команде тренера), а также оставлять 
лошадь без присмотра. Нельзя привязывать лошадь за повод, она может 
порвать его и убежать.
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6.3.19. Спешившись не оставляйте лошадь без присмотра. При 
спешивании обязательно держите повод в руке. Также при падении 
старайтесь не отпускать повод - он смягчит тяжесть падения и не позволит 
лошади убежать.

6.3.20. При выходе из манежа заправьте стремена.
6.3.21. После завершения тренировки навести порядок в манеже 

(оставить манеж в надлежащем виде: уборка фекалий лошадей, препятствий - 
жердей, стоек).

Запрещается:
6.4.1. При езде на лошади вдевать ноги в путлища.
6.4.2. Ездить верхом без тренера.
6.4.3. Преодоление препятствий без защитного головного убора
6.4.4. Езда на молодых лошадях и жеребцах детям до 18 лет.
6.4.5. Шуметь, кричать и бегать в манеже.
6.6.6. Протягивать руки к проезжающим мимо лошадям.
6.6.7. Фотографировать со вспышкой
6.6.8. Сажать и ставить детей на бортики и ограждения манежа.
6.6.9. Хранить острые и режущие предметы в карманах одежды при 

работе с лошадью.
6.6.10. Курить в манеже.
6.6.11. Заходить в манеж и на плац с собаками, колясками, 

велосипедами и т.д.
6.6.12. Провоцировать или иным образом создавать конфликтные 

ситуации между спортсменами, тренерами, иными лицами, 
задействованными в тренировочном процессе. Любые конфликтные 
ситуации разрешаются только при посредничестве тренера или 
администрации КСБ учреждения.

6.6.13. Распространять сведения порочащие честь и достоинство 
спортсменов и иных лиц, задействованных в процессе спортивной 
подготовки, в т. ч. работников КСБ учреждения.

6.6.14. Нарушать пропускную способность объекта: для конного 
манежа не более 5-ти (пять), для открытого конкурного поля не более 8 
(восемь) голов лошадей.

7. Правила посещения фехтовального зала
7.1. Учет ознакомления (информирования) спортсменов с техникой 

безопасности на тренировочных занятиях по избранному виду спорта ведется 
в журнале учета работы спортивной группы. Травмы в фехтовании могут 
возникать при различном сочетании внешних и внутренних факторов. 
Несомненно, возможны и несчастные случаи, когда травма возникает 
вследствие трагического стечения обстоятельств и причин, которые трудно 
предвидеть.

7.2. Требования безопасности перед началом занятий:
Спортсмен должен:
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Переодеться. Надеть спортивную форму (майки, куртки, нагрудники, 
перчатки, для женщин кроме того - жесткие бюстгальтеры, для мужчин - 
бандаж;

Снять с себя предметы, представляющие опасность для других 
занимающихся (часы, висящие сережки, цепочки, браслеты и т.д.);

Убрать из карманов спортивной формы колющие и другие посторонние 
предметы;

С разрешения тренера-преподавателя выходить на место проведения 
занятия;

По команде тренера-преподавателя встать в строй для общего 
построения.

Начинать тренировочное занятие только по разрешению тренера- 
преподавателя и только в его присутствии.

Тренеру-преподавателю необходимо проверить надежность 
оборудования и спортивной экипировки (масок, нагрудников и оружия и др.).

Занимающимся строго соблюдать дисциплину и указания тренера- 
преподавателя.

7.3. Требования безопасности во время занятий
Тренировка начинается с разминки и разогрева мышц.
Не выполнять упражнений без заданий тренера-преподавателя.
Во время тренировки по сигналу тренера-преподавателя все должны 

прекратить упражнения.
Спортсмен обязан держать оружие концом вниз как в строю, так и вне 

строя.
Вести бой разрешается только по указанию тренера-преподавателя.
По сигналу тренера-преподавателя прекратить тренировочное занятие.
Во время передвижений необходимо избегать столкновений с другими 

занимающимися.
Запрещается:
- покидать место проведения занятия без разрешения тренера- 

преподавателя;
- мешать и отвлекать других занимающихся при объяснении заданий и 

выполнении упражнений;
- толкать друг друга, ставить подножки, бить по рукам и ногам;
- жевать жевательную резинку;
-фехтовать оружием и вести бой без маски; наносить грубые удары;
- наносить шпагой рубящие удары.
7.4. Специальные требования при занятиях с фехтовальным оружием
- На конце клинка шпаги должен быть наглухо навинчен наконечник, 

который при встряхивании клинка не вибрирует и не имеет никаких 
движений.

- Клинок, гарда, гайка не должны иметь заусениц, трещин.
- Гарда не должна вибрировать при встряхивании клинка.
- Рукоятка должна быть из лёгких эластичных материалов, не пачкать и 

не травмировать руки.
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Запрещается использование нестандартного (самодельного, 
сломанного и др.) оружия и инвентаря.

- Запрещается брать спортивное оружие без разрешения тренера- 
преподавателя.

- Запрещается выносить оружие из спортивного зала без особого 
разрешения тренера-преподавателя.

Запрещается вести поединок с человеком, незащищенным 
фехтовальной маской, нагрудником, специальными штанами, перчаткой. Так 
же запрещается направлять спортивное оружие на человека, находящегося 
вне фехтовальной дорожки и не экипированного надлежащим образом.

Запрещается переходить фехтовальную дорожку во время 
происходящего на ней поединка.

- Если во время поединка с бойца слетела часть защитного снаряжения 
(маска и т.п.), бой немедленно останавливается.

- Не пользоваться не вооружённой рукой для схватывания или 
отбивания клинка.

- При потере наконечника клинка шпаги необходимо прекратить бой 
или тренировку, дав условный сигнал противнику (постучать клинком о пол 
несколько раз).

- Нельзя умышлено падать, колоть упавшего противника.
- Нельзя пытаться фехтовать с людьми, не имеющими фехтовального 

опыта.
- При заболевании, травме и других происшествиях сообщать тренеру- 

преподавателю.
- При проведении фехтовального поединка зрители и судьи должны 

находиться на безопасном расстоянии от фехтовальной дорожки.
- К проведению фехтовальных поединков не допускаются лица, не 

ознакомленные с правилами фехтования и не сдавшими зачет по правилам 
ведения боя и судейства.

- В помещении, где проводятся занятия по фехтованию, обязательно 
должна быть аптечка первой помощи. При получении травмы кем-либо из 
детей, независимо от ее серьезности, тренер-преподаватель обязан 
немедленно прекратить занятие и оказать пострадавшему необходимую 
медицинскую помощь, а при необходимости вызвать врача и сообщить 
родителям;

7.5. Требования безопасности в аварийных ситуациях
При появлении болей, плохом самочувствии прекратить занятия и 

сообщить об этом тренеру.
При получении спортсменом травмы немедленно оказать первую 

помощь пострадавшему, сообщить администрации и родителям 
пострадавшего, при необходимости отправить его в лечебное учреждение.

В случае непредвиденных форс-мажорных обстоятельств, угрожающих 
безопасности спортсменам, тренер отменяет занятия, срочно эвакуирует 
спортсменов из опасной зоны.

7.6. Требования безопасности по окончании занятий. Убрать в 
отведенное место спортинвентарь. Вывести спортсменов из зала. Принять 
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душ или тщательно вымыть руки и лицо с мылом. Обязательно переодеться в 
чистую, сухую одежду.

8. Правила посещения тренажерного зала
8.1. Приступать к занятиям в тренажерном зале можно только после 

ознакомления с настоящими правилами техники безопасности.
8.1.1. Занятия в тренажерном зале разрешены только в чистой 

спортивной обуви. Рекомендуется использовать удобную закрытую обувь с 
резиновой и нескользящей подошвой. Запрещается использовать обувь на 
высоких каблуках, с кожаной подошвой, с шипами, тренироваться босиком 
или в открытой обуви.

8.1.2. Рекомендуется снять с себя предметы, представляющие 
опасность при занятиях в тренажерном зале (часы, висячие серьги и т. п.), 
убрать из карманов колющиеся и другие посторонние предметы.

8.1.3. Перед началом занятий на тренажере под руководством 
инструктора тренажерного зала проверить исправность и надежность 
установки и крепления тренажера.

8.1.4. Все упражнения в тренажерном зале выполняются только под 
непосредственным наблюдением инструктора тренажерного зала. В 
отсутствие инструктора тренажерного зала посетители в зал не допускаются.

8.1.5. При выполнении упражнений со штангой необходимо 
использовать замки безопасности. Выполнение базовых упражнений (жим 
лежа, приседания со штангой) необходимо производить при страховке со 
стороны партнера либо инструктора тренажерного зала.

8.1.6. Выполнение упражнений с отягощением или весами, близкими к 
максимальным для данного занимающегося, разрешается только при 
непосредственной страховке опытным партнером или инструктором 
тренажерного зала.

8.1.7. С отягощениями, штангами, гантелями следует обращаться 
предельно аккуратно. Все упражнения должны выполняться плавно, без 
рывков.

8.1.8. Запрещается брать блины, гантели, грифы штанги влажными или 
потными руками. Это может привести к выскальзыванию отягощения из рук 
и его падению.

8.1.9. Не допускается перегрузка тренажерных устройств сверх нормы 
дополнительным навешиванием грузов.

8.1.10. Передвигаться по залу необходимо не торопясь, не заходя в 
рабочую зону других занимающихся. Запрещается бегать, прыгать, либо 
отвлекать внимание занимающихся иными способами.

8.1.11. Запрещается работа на неисправных тренажерах. В случае 
обнаружения неисправностей (надрыв троса, механические повреждения) 
необходимо сообщить об этом инструктору тренажерного зала.

8.1.12. При выполнении базовых упражнений (становая тяга, 
приседания и т.д.) необходимо пользоваться атлетическим поясом.
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8.1.13. После выполнения упражнений занимающийся обязан убрать 
используемое им спортивное оборудование (блины, гантели, штанги, 
инвентарь и т. д.) на специально отведенные места.

8.2. Запрещается приступать к занятиям в зале при незаживших 
травмах и общем недомогании. При наступлении плохого самочувствия во 
время занятий необходимо прекратить тренировку и сообщить об этом 
инструктору тренажерного зала.

8.2.1. Запрещается прикасаться к движущимся частям блочных 
устройств.

8.2.2. Запрещается ставить бутылки с водой на тренажеры, 
подключенные к электросети.

8.3. Упражнения со свободными весами необходимо выполнять на 
расстоянии не менее 1,5-2 метров от стекла и зеркал.

8.4. Необходимо следить, чтобы длинные и свободные детали одежды, 
шнурки, полотенца не попадали на движущиеся части тренажеров.

8.5. В начале тренировки на беговой дорожке необходимо становиться 
на подставки по краям движущейся ленты, установить минимальную 
скорость и начинать тренировку после того, как лента пришла в движение. 
Нельзя сходить с тренажера до полной остановки ленты.

8.6. В тренажерном зале не разрешается заниматься с обнаженным 
торсом.

8.7. Во время тренировок необходимо обязательно использовать 
полотенца.

8.8. Прием и хранение пищи в зонах, предназначенных для тренировок, 
запрещен.

8.9. При поломке или порче спортивного инвентаря необходимо 
прекратить занятия и сообщить об этом инструктору тренажерного зала. 
Занятия продолжать только после устранения неисправностей или замены 
спортивного оборудования (инвентаря).

9. Правила посещения стрелкового тира
9.1. Посетители обязаны соблюдать представленные правила 

безопасности, а также имеют право требовать их исполнения от иных 
участников.

9.1.1. Заниматься стрельбой могут только те лица, которые были 
проинструктированы по правилам техники безопасности и ведения стрельбы 
и под присмотром инструктора (тренера).

9.1.2. Инструктор тира не несет ответственности в случае, если 
посетителями тира вследствие несоблюдения ими правил техники 
безопасности причинены травмы, ущерб, либо несоблюдение правил 
повлекло смерть посетителей и иных лиц, находящихся на территории тира.

9.2.3апрещается:
9.2.1. Использовать спортивный инвентарь, оружие, магазины, 

патроны, (далее - оружие, инвентарь) выходить на рубеж для ведения 
стрельбы, а также стрелять без разрешительной команды инструктора, 
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находиться и перемещаться по стрелковой галерее и на линии огня без 
разрешения инструктора.

9.2.2. Передавать другому участнику стрельбы заряженное либо 
взведенное оружие, передвигаться, держа взведенное/заряженное оружие.

9.2.3. Брать в руки оружие, магазины, патроны и иные предметы и 
проводить другие действия без разрешения инструктора. Брать в руки 
оружие, если в зоне мишеней находится человек, даже при условии 
невзведенного/незаряженного оружия.

9.2.4. Использовать средства сотовой связи на рубеже для стрельбы.
9.2.5. Не выполнять требования инструктора по организации стрельбы 

и меры безопасного обращения с оружием.
9.2.6. Направлять свое оружие на то, что не является целью. 

Категорически запрещается направлять оружие на человека!
9.2.7. Вести огонь без команды!
9.2.8. Использовать для стрельбы неисправное оружие!
9.2.9. Готовится к стрельбе, прицеливаться в мишени или другие 

предметы, находясь вне огневой позиции!
9.2.10. Поворачивать оружие в стороны от стрелковой трассы при всех 

действиях с оружием!
9.2.11. Выносить заряженное оружие со стрелковой позиции!
9.2.12. Стрелять по иным предметам, не относящимся к выполнению 

упражнения.
9.2.13. Целиться и стрелять в мишень другого стрелка!
9.2.14. Заряжать и перезаряжать оружие при одновременном нажатии 

на спусковой крючок!
9.2.15. Направлять оружие (заряженное, незаряженное, разобранное, 

учебное, неисправное) в тыл на присутствующих и в стороны!
9.2.16. Держать палец на спуске, даже если ваше оружие не взведено 

и/или разряжено. Касайтесь пальцем спуска только после того, как 
прицелитесь, до этого момента держите палец на предохранительной скобе. 
В перерывах между ведением огня указательный палец руки, удерживающий 
оружие, должен находиться на спусковой скобе, затворе, после стрельбы 
оружие должно быть поставлено на предохранитель!

9.2.17. Взводить/заряжать оружие вы можете исключительно на линии 
стрельбы, к тому же строго в направлении своей мишени, после разрешения 
инструктора.

9.2.18. Класть оружие на поверхность стола огневого рубежа с 
выключенным предохранителем, поставленным на боевой взвод курком.

9.2.19. Стрелять снарядами, не предназначенными для данных видов 
оружия.

9.2.20. Стрельба из длинноствольного оружия боевыми патронами, 
дробью и картечью.

9.2.21. Чтобы избежать отдачи от выстрела в область брови/глаза и 
последующего травмирования, не касайтесь бровью окуляра во время 
прицеливания через оптический телескопический прицел.



19

9.2.22. Контролируйте территорию ведения стрельбы. Занимаясь 
стрельбой в составе группы, не допускайте захода участников за линию 
стрельбы.

9.2.23. Передавать другому заряженное (взведенное) оружие, оставлять 
его заряженным/взведенным, с закрытым затвором, а также без присмотра. 
Без разрешения владельца запрещается трогать чужое оружие.

9.2.24. Оружие следует держать разряженным, если стрельба не 
ведется, а также во время перемещений по тиру.

9.2.25. Перед стрельбой необходимо проверить техническое состояние 
оружия.

9.2.26. Разбирать заряженное/взведенное оружие.
9.3. Проверку работоспособности, ремонт и настройку оружия 

производят в специальном месте, учитывая все меры безопасности в 
присутствии инструктора.

9.3.1. По окончании стрельбы (в перерывах, предназначенных для 
осмотра мишеней) инструктор осматривает оружие. Только убедившись в его 
разряженности, инструктор позволяет пройти к мишеням.

9.4. Стрелки на линии стрельбы следят за неукоснительным 
соблюдением другими участниками общепринятых правил безопасности. 
При нарушении правил требуется предостеречь нарушителя, прочих стрелков 
(громким голосовым сигналом «Стоп!») и предпринять все меры, 
направленные на устранение нарушения. Услышав предупреждающий 
сигнал, другие стрелки обязаны сразу же прекратить свои занятия.

9.5. Необходимо немедленно прекратить стрельбы при потере 
стреляющим ориентации и появлении у него признаков резкого ухудшения 
здоровья, при выявлении неисправности в оружии, а также по требованию 
тренера или инструктора без объяснения им причин прекращения стрельбы.

9.6. При возникновении нештатной ситуации или пожара в стрелковом 
тире, немедленно прекратить стрельбу. По команде инструктора посетители 
организованно, без паники должны покинуть стрелковый тир.

9.7. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся 
инструктору.

10. Правила посещения площадки для игры в стритбол
10.1. Рекомендуется провести разминку всех групп мышц прежде, чем 
приступить непосредственно к занятиям.
10.1.1. Во избежание получения травм необходимо сохранять 
внимательность на протяжении всей тренировки.
10.1.2. Рекомендуется выполнять посильные упражнения с учетом 
индивидуальных физических возможностей. Увеличение нагрузок допускать 
при должном уровне физического развития.
10.2. При посещении Посетителями спортивной площадки для стритбола:
10.2.1. Посетители должны быть одеты в свободную, не сковывающую 
движения спортивную форму, соответствующую окружающему 
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температурному режиму, и спортивную не скользящую обувь, и не 
оставляющую следов на покрытии спортивных площадок.
10.2.3. Перед началом игры (посещения спортивных площадок) Посетители 
должны убедиться в том, что покрытие указанных спортивных площадок 
сухое.
10.2.4. Перед началом игры Посетители должны убедиться также в 
отсутствии посторонних предметов на спортивной площадке.
10.2.5. Во время игры на спортивной площадке не должны присутствовать 
посторонние лица.
10.2.6. Посетитель должен знать и при выполнении упражнений уметь 
применять приемы самостраховки и группировки во избежание получения 
травмы.
10.2.7. Посетители должны соблюдать игровую дисциплину, избегать 
толчков, ударов и столкновений с другими Посетителями.
10.2.8. Посетители обязаны не выполнять упражнения, не убедившись в их 
безопасности для себя и окружающих.
10.2.9. Посетители обязаны использовать спортивное оборудование и 
инвентарь только по прямому назначению.
10.2.10. По окончании игры (посещения спортивной площадки) Посетители 
обязаны убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
10.2.11. При плохом самочувствии Посетители обязаны прекратить занятие.
10.3. При получении травмы Посетитель обязан немедленно обратиться в 
соответствующее медицинское учреждение.
10.4. При поломке или порче спортивного инвентаря, принадлежащего 
Администрации, необходимо прекратить занятия и сообщить об этом 
представителю Администрации.

11. Правила электробезопасности
11.1. Если посетитель на территории спортивного объекта пользуется 

собственным электрооборудованием (фены, плойки, зарядные устройства 
для телефона или планшета, плеера и пр.), администратор спортивного 
объекта не несет ответственности за неисправное состояние этого 
оборудования и его правильное использование посетителем.

11.2. Запрещается использовать электроприборы, если у них 
повреждена изоляция провода или изоляция вовсе отсутствует.

11.3. Включение нагревательных и других переносных 
электроприборов
в штепсельною розетку следует осуществлять с помощью штепсельной 
вилки, беря ее за изолированную часть (колодку).

11.4. При пользовании электрическими приборами следует 
внимательно следить за состоянием шнуров, соединяющих прибор со 
штепсельной вилкой. Нельзя допускать перекручивания шнура, узлов в нем, 
чрезмерного износа оплетки и изоляции, а также оголения токоведущих жил 
и соединения (замыкания) их на металлический корпус арматуры.

11.5. Если вилка плохо держится в розетке или нагревается вследствие 
плохого контакта, искрит, потрескивает, необходимо прекратить 



21

пользоваться аварийным прибором и вызвать администратора спортивного 
объекта.

11.6. При пользовании любым переносным электроприбором 
с металлическим корпусом во избежание опасности не следует одновременно 
касаться каких-либо заземленных частей, например, батарей отопления, 
различных трубопроводов и корпуса прибора, так как это опасно для жизни.

11.7. Следует применять электронагревательные приборы только 
заводского изготовления. Перед первым подключением какого-либо 
нагревательного или другого переносного прибора необходимо проверить, 
соответствует ли напряжение, указанное на заводской табличке (щитке), 
напряжению сети. Несоответствие напряжения может привести к быстрому 
перегоранию нагревательного элемента.

11.8. Внешним признаком неисправности проводки или электрических 
приборов является специфический запах подгорающей резины (или 
пластмассы), искрение, перегрев штепсельных розеток и вилок, особенно 
из пластмассы. При любом сомнении в исправности проводки или приборов 
необходимо обратиться к администратору спортивного объекта.

11.9. Недопустимо отключать электроприборы, вытягивая вилку 
из розетки за шнур, а не за колодку вилки, во избежание обрыва шнура или 
оголения и замыкания проводов.

11.10. При попадании заколок, резинок или других предметов 
в отверстие короба для фенов не пытаться самостоятельно извлечь их, 
а обратиться за помощью к администратору спортивного объекта.

12. Правила пожарной безопасности
12.1. При первом посещении спортивного объекта необходимо 

ознакомиться с планами эвакуации, а также с расположением эвакуационных 
выходов.

12.2. При обнаружении возгорания немедленно прекратить занятия 
и вызвать пожарную охрану по телефону 01, с сотового телефона - 112, 
сообщив адрес спортивного объекта, место возникновения возгорания, свои 
фамилию, имя, отчество, телефон.

12.3. Оповестить администратора спортивного объекта и службу 
охраны о возникновении пожара устно или при помощи И11Р (извещатель 
пожарный ручной) или переговорного устройства (места их расположения 
обозначены на планах эвакуации).

12.4. При общем сигнале опасности следовать указаниям 
администратора спортивного объекта и службы охраны и покинуть 
территорию спортивного объекта.

13. Ответственность за нарушение общественного порядка
13.1. За умышленное уничтожение или повреждение чужого имущества 

(без причинения значительного ущерба) - штраф от 300 до 500 рублей (ст. 
7.17 КоАП РФ).

13.2. За неповиновение законному распоряжению или требованию 
сотрудника полиции, военнослужащего либо сотрудника органа или 
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учреждения уголовно-исполнительной системы, либо сотрудника войск 
национальной гвардии Российской Федерации в связи с исполнением ими 
обязанностей по охране общественного порядка и обеспечению 
общественной безопасности, а равно воспрепятствование исполнению ими 
служебных обязанностей - штраф от 2000 до 4000 рублей, либо арест до 15 
суток, либо обязательные работы на срок от 40 до 120 часов (ст. 19.3 КоАП 
РФ).

13.3. За мелкое хулиганство, то есть нарушение общественного 
порядка, выражающее явное неуважение к обществу, сопровождающееся 
нецензурной бранью в общественных местах, оскорбительным приставанием 
к гражданам, а равно уничтожением или повреждением чужого имущества - 
штраф от 500 до 1000 рублей или арест до 15 суток (ст. 20.1 КоАП РФ).

13.4. За нарушение требований пожарной безопасности - 
предупреждение или наложение административного штрафа (ст. 20.4 
КоАП РФ).

13.5. За потребление (распитие) алкогольной продукции в местах, 
запрещенных федеральным законом - штраф от 500 до 1500 рублей (ст. 20.20 
КоАП РФ).

13.6. За потребление наркотических средств или психотропных 
веществ без назначения врача, новых потенциально опасных психоактивных 
веществ или одурманивающих веществ на улицах, стадионах, в скверах, 
парках, в транспортном средстве общего пользования, а также в других 
общественных местах либо невыполнение законного требования 
уполномоченного должностного лица о прохождении медицинского 
освидетельствования
на состояние опьянения гражданином, в отношении которого имеются 
достаточные основания полагать, что он потребил наркотические средства 
или психотропные вещества без назначения врача, новые потенциально 
опасные психоактивные вещества или одурманивающие вещества на улице, 
стадионе, в сквере, парке, в транспортном средстве общего пользования, а 
также в другом общественном месте - штраф от 4000 до 5000 рублей или 
арест до 15 суток (ст. 20.20 КоАП РФ).


