
СОГЛАСОВАНО:
Педагогическим советом
ГАУ ДО СО «СШОР №5»
(Протокол №3 от 05.11.2025 г.)

УТВЕРЖДЕНО»
Приказом ГАУ ДО СО «СШОР №5»

№ 04/05-125 от 05.11.2025 г.

Директор
___________________/П.В. Ильин/

Правила внутреннего распорядка обучающихся
ГАУ ДО СО «СШОР № 5»

г. Самара
2025



2

1. Общие положения

1.1. Государственное автономное учреждение дополнительного образования
Самарской области  «Спортивная школа олимпийского резерва №  5»  (далее  –
Учреждение)  реализует дополнительные общеобразовательные программы в области
физической культуры и спорта  (дополнительные образовательные программы
спортивной подготовки по видам спорта:  плавание,  современное пятиборье,
фехтование,  спорт лиц с поражением ОДА  «плавание»  в соответствии с Уставом
Учреждения и на основании лицензии на осуществление образовательной
деятельности № Л035-01212-63/00625281 от 14.11.2022

.  1.2.  Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся в Учреждении
(далее – Правила) разработаны в соответствии с:

- Федеральным законом от 26.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

-  Федеральным законом от  04.12.2007  г.  №  329-Ф3  «О физической культуре и
спорте в Российской Федерации»;

-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам,  утвержденным приказом
Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629;

-  Особенностями организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки,
утвержденными приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634;

- Особенностями организации образовательной деятельности для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья по дополнительным общеобразовательным
программам в области физической культуры и спорта в отношении дополнительных
образовательных программ спортивной подготовки,  утвержденными приказом
Минспорта России от 03.08.2022 № 635;

-  Порядком применения к обучающимся по образовательным программам
высшего образования и соответствующим дополнительным профессиональным
программам мер дисциплинарного взыскания и снятия их с указанных обучающихся,
утвержденным Приказом Минобрнауки России от 27.03.2025 № 284;

-  Порядком применения к обучающимся по образовательным программам
основного общего образования,  образовательным программам среднего общего
образования, образовательным программам среднего профессионального образования
и соответствующим дополнительным профессиональным программам,  основным
программам профессионального обучения и дополнительным общеобразовательным
программам мер дисциплинарного взыскания и снятия их с указанных обучающихся,
утвержденным Приказом Минпросвещения России от 27.03.2025 № 243;

-  иныминормативными правовыми актами в области образования,  физической
культуры и спорта, охраны здоровья граждан, санитарными правилами и нормами;

- Уставом Учреждения.
1.3.  Правила регламентируют организацию образовательного и учебно-

тренировочного процессов,  определяют права и обязанности обучающихся,  правила
поведения на занятиях,  применение поощрения и мер дисциплинарного взыскания к
обучающимся Учреждения.
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1.4. Цель Правил - создание в Учреждении комфортной среды, способствующей
успешному освоению дополнительных образовательных программ в области
физической культуры и спорта каждым обучающимся,  воспитанию уважения к
личности и ее правам, развитию культуры поведения.

1.5.  Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися Учреждения и
их родителями  (законными представителями),  а также иными участниками
образовательных отношений.

2. Организация образовательного процесса
2.1.  Организация образовательного процесса в Учреждении регламентируется

нормативно-правовыми актами,  Уставом Учреждения и принятыми в соответствии с
ним локальными нормативными актами Учреждения,  в том числе настоящими
Правилами.

2.2.  Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется на
государственном языке Российской Федерации – на русском языке.

2.3. Образовательная деятельность в Учреждении направлена на:
• обеспечение духовно-нравственного,  гражданско-патриотического

воспитания обучающихся;
• удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в

физическом совершенствовании;
• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,

укрепление здоровья,  а также на организацию свободного времени
обучающихся;

• адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
• профессиональную ориентацию обучающихся;
• выявление,  развитие и поддержку обучающихся,  проявивших

выдающиеся способности;
• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов

обучающихся,  не противоречащих законодательству Российской Федерации,
осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных
стандартов и федеральных государственных требований.
2.4.  Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по

видам спорта, реализуемые в Учреждении, направлены на всестороннее физическое и
нравственное развитие,  физическое воспитание,  совершенствование спортивного
мастерства обучающихся посредством организации их систематического участия в
спортивных мероприятиях,  включая спортивные соревнования,  в том числе в целях
включения обучающихся в состав спортивных сборных команд.

2.5.  Учреждение организует освоение обучающимися дополнительных
образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта в течение всего
календарного года с  01  сентября по  31  августа,  включая каникулярное время  (июнь,
июль, август).

Продолжительность учебного года – 52 недели.
2.6.  Режим работы Учреждения по реализации дополнительных

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта
устанавливается:  с  8.00  до  20.00,  согласно утвержденному расписанию занятий (для
обучающихся в возрасте до  7  лет занятия заканчиваются не позднее  19.30).  Для
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обучающихся в возрасте 16 - 18 лет и старше допускается окончание занятий в  21.00
часов.

2.7. Обучение в Учреждении с учетом потребностей, возможностей личности и в
зависимости от объема обязательных занятий педагогического работника с
обучающимися осуществляется в очной форме.

2.8. При разработке и реализации дополнительных образовательных программ в
области физической культуры и спорта Учреждение вправе использовать различные
образовательные технологии,  в том числе дистанционные образовательные
технологии,  электронное обучение с учетом требований,  установленных
законодательством Российской Федерации.

2.9.  Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по
видам спорта,  реализуемые в Учреждении,  разрабатываются с учетом федеральных
стандартов спортивной подготовки по видам спорта развивающихся в учреждении,
примерных дополнительных образовательных программ спортивной подготовки.

2.10.  Организация и осуществление образовательной деятельности по
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки проводятся с
учетом особенностей организации непрерывного учебно-тренировочного процесса,
комплектования учебно-тренировочных групп,  организации и проведения
промежуточной аттестациидля переводана следующий учебный период (учебный год).

2.10.1.  Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса по
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки Учреждение:

-  проводит учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-
тренировочным планом круглогодичной подготовки;

-  объединяет (при необходимости)  на временной основе учебно-тренировочные
группы для проведения учебно-тренировочных занятий.

- проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с
обучающимися из разных учебно-тренировочных групп.

2.10.2. При комплектовании учебно-тренировочных групп Учреждение:
-  формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта  (спортивной

дисциплине) и этапам спортивной подготовки.
-  учитывает возможность перевода обучающихся из других организаций,

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной подготовки.
-  определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных групп на

этапах спортивной подготовки,  не превышающую двукратного количества
обучающихся,  рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной
подготовки.

2.10.3.  Формы,  порядок и периодичность организации и проведения
промежуточной аттестации обучающихся в Учреждении определены в Положении о
текущем контроле успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся
в Учреждении.

2.11. Учреждение при реализации дополнительных образовательных программ в
области физической культуры и спорта может организовывать и проводить массовые
мероприятия,  создавать необходимые условия для совместной деятельности
обучающихся и родителей  (законных представителей)  несовершеннолетних
обучающихся.
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2.12.  При реализации дополнительных образовательных программ в области
физической культуры и спорта могут предусматриваться как аудиторные,  так и
внеаудиторные  (самостоятельные)  занятия,  которые проводятся по группам или
индивидуально.

2.13.  Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения
человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников.

Использование методов и средств обучения и воспитания,  образовательных
технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью обучающихся,
запрещается.

Если Нарушение дисциплины со стороны обучающегося,  группы обучающихся
мешает осуществлять образовательную деятельность педагогическим работникам и не
удовлетворяет тем самым потребностидругихобучающихся в интеллектуальном,
нравственном,  физическом совершенствовании и тем более нарушает правила,  тем
самым причиняя моральный или физический вред здоровью,  вред имуществу
Учреждения и нарушая безопасность проведения учебно-тренировочных занятий, то к
таким обучающимся могут быть применены меры дисциплинарного взыскания  -
замечание,  выговор,  отчисление из организации,  осуществляющей образовательную
деятельность.

2.14. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья Учреждение
организует образовательный процесс с учетом особенностей психофизического
развития указанных категорий обучающихся, а для инвалидов также в соответствии с
индивидуальной программой реабилитации инвалида.

2.15.  В целях доступности получения дополнительного образования
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья Учреждение обеспечивает
создание специальных условий для получения образования указанными
обучающимися.

2.14.  Отдельные вопросы организации и осуществления образовательного
процесса,  в том числе режим занятий обучающихся в Учреждении,  прием
обучающихся в Учреждение на обучение,  перевод,  отчисление и восстановление
обучающихся,  оформление возникновения,  приостановления и прекращения
образовательных отношений между Учреждением и обучающимися и  (или)
родителями (законными представителями) обучающихся, подробно регламентируются
иными локальными актами Учреждения:  Положением о режиме обучающихся в
Учреждении,  Правилами приема обучающихся в Учреждение на обучение,
Положением о порядке и основаниях перевода,  отчисления и восстановления
обучающихся Учреждения,  Положением о порядке оформления возникновения,
приостановления и прекращения образовательных отношений между Учреждениеми
обучающимися и  (или)  родителями  (законными представителями)
несовершеннолетних обучающихся и иными локальными нормативными актами
Учреждения.
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